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Cette semaine, le sujet d’étude porte sur la Mitsva de dire 100 Brah’ot chaque
jour.

Les H’azal nous disent que cette Mitsva date depuis Moshé Rabénou, d’autres disent
que c’est David qui les a instituées plus tard pour sauver le Klal Israél qui souffrait alors
de cent morts par jour.

Cette Mitsva étant d’'une grande importance comme vous le verrez dans les textes
rapportés, plusieurs questions ont été soulevées afin de réussir a parvenir au compte
de cent. Par exemple savoir si 'on peut provoquer une situation qui impliquera une
Brah’a alors qu’a l'origine celle-ci n’était pas nécessaire (Gorem Brah’a Chééna
Tsrikh’a), ou bien quels sont les types de bénédictions qui sont pris en compte, ou
encore est-ce que répondre Amen permet de valider une Brah’a supplémentaire dans
le décompte ?

Bon Limoud sur Matmidim !

Tephila avant le Limoud
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Tephila aprés le Limoud
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Programme du Dimanche

1. Source de la Mitsva de Méa Brah’ot

Deux sources principales sont citées dans les textes, dans la Guemarra c’est la Drasha d’un
Passouk de la Torah qui est cité, mais dans les Commentateurs c’est la citation d’'un Midrah
qui montre que c’est de la décision des chefs de notre Peuple.

Dans certains textes il pourrait sembler que la Mitsva ne soit pas d’ordre Rabinique mais
MinHatora, ce qui nécessite réflexion ...
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Le Sefer Yéréim (ainsi que le Bahag) énumeérent cette Mitsva dans leur livre qui fait le décompte des
613 Mitsvot qui sont Mihatora
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(Rabenou Beh’ayé. Nous avons ausssi rapporté guelgues-unes des riches paroles de Moussar de ce
Richon sur 'importance des Brah’ot)
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Programme du Lundi
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2. Provogquer une Brah’a Chééna Tsrih’a

Les Poskim interdisent en général de provoquer une brah’a Chééna Tsrih’a, par exemple faire
le Birkat Hamazon pour ensuite faire les Brah’ot d’'un nouveau repas. Comme c’est en soi une
Souguia entiére, nous ne rentrerons pas dans toutes les halah’ot de cette loi, mais nous
ciblerons ce qui est nécessaire a savoir pour ce qui est de provoquer une Brah’a afin de pouvoir
accomplir la Mittva de Méa Brah’ot. En effet, si les jours de semaine le compte peut étre atteint
relativement assez facilement, le Shabat et les jours de féte beaucoup sont manquantes.

Etudier d’'abord 'avis du Rambam et du Or Zaroua
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Pensez-vous que ce qui faisait avec Rabénou Kalonimous est une fagon permise de faire une
Brah’a Chééna Tsrikh’a ? Ou bien peut-il penser que ce cas la n’est pas considéré comme
Eina Tsrikh’a ?
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Voir les différents avis rapportés dans le Maguen Avraham et les psakim suivants :
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3. Les différentes possibilités de compléter le compte de 100

* | e « Ein Kélokénou » que I'on dit a la fin de la Tephila. Comprendre I'avis du Chibolei Haléket
et du Kolbo
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