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Cette semaine nous aborderons la question de savoir s’il est permis de se laver à l’eau 
tiède, car la Gzerra d’eau chaude ne concernerait que l’eau à température de Yad 
soledet bo. En d’autres termes, qu’est ce qui est défini comme eau chaude dans cette 
Gzerra ? 

Puis nous verrons que les Poskim rapportent un Minhag de ne pas se tremper même 
dans de l’eau froide à cause des risques que cela peut impliquer. Il faudra définir si ce 
Minhag interdit aussi de se rincer à l’eau froide.  

 

Bon Limoud sur Matmidim ! 

 

 

 

 

 

Tephila avant le Limoud 

וְלֹא אֶכָשֵל בִדְבַר , שֶלֹּא יֶאֱרַע דְבַר תַקָלָה עַל יָדִי ,אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ' יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ ה
וְלֹא עַל מֻתָר אָסוּר , טָמֵאשֶלֹּא אֹמַר עַל טָמֵא טָהוֹר וְלֹא עַל טָהוֹר , וְיִשְמְחוּ בִי חֲבֵרַי, הֲלָכָה

כִי יְיָ יִתֵן חָכְמָה מִפִיו דַעַת . וְלֹא יִכָשְלוּ חֲבֵרַי בִדְבַר הֲלָכָה וְאֶשְמַח בָהֶם, וְלֹא עַל אָסוּר מֻתָר
גַל עֵינַי וְאַבִיטָה נִפְלָאֹת מִתוֹרָתֶךָ. וּתְבוּנָה . 

 

Tephila après le Limoud 

וְלֹא שַמְתָ . שֶשַמְתָ חֶלְקִי מִיּוֹשְבֵי בֵית הַמִדְרָש, לְפָנֶיךָ יְיָ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבֹתֵינוּמוֹדֶה אֲנִי 
אֲנִי מַשְכִים לְדִבְרֵי תוֹרָה וְהֵם מַשְכִימִים . שֶאֲנִי מַשְכִים וְהֵם מַשְכִימִים. חֶלְקֵי מִיּוֹשְבֵי קְרָנוֹת

אֲנִי עָמֵל וּמְקַבֵל שָכָר וְהֵם עֲמֵלִים וְאֵינָם מְקַבְלִים . אֲנִי עָמֵל וְהֵם עֲמֵלִים. לִיםלִדְבָרִים בְטֵ 
שֶנֶאֱמַר וְאַתָה . וְהֵם רָצִים לִבְאֵר שַחַת, אֲנִי רָץ לְחַיֵּי הָעוֹלָם הַבָא. אֲנִי רָץ וְהֵם רָצִים. שָכָר

וַאֲנִי אֶבְטַח בָךְ, אַנְשֵי דָמִים וּמִרְמָה לֹא יֶחֱצוּ יְמֵיהֶם. אֱלֹהִים תוֹרִדֵם לִבְאֵר שַחַת  
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Programme du dimanche  

L’étude aujourd’hui est dédiée Léilouy Nishmat  

Rav Guershon Edelshtein  זצ"ל  

 

Se laver à l’eau tiède 

Comment définissez-vous une eau tiède selon les Ah’aronim suivants ? 

 כד סימן חיים אורח - תניינא מהדורא ביהודה נודע ת"שו
 : ו"נר קראטשין יוסף' מוה כבוד ויראה בתורה המופלג ג"המאה הרב וחביבי ידידי אהובי לכבוד תשובה
 שאפילו דעתו וראיתי, שבת בליל בטבילה יתנהגו איך חמין לתוכה שנותנין במקוה שאלתו ד"וע מכתבו קבלתי
 דבר שלמד לדעתו חזינא הנה. כ"ביוה ג"לכה עושין היו כך שלדעתו וכתב צינתן שתפיג רק המים יהיו לא פושרין

 רחיצה בדיני לאו דהתם קאמר דוקא דלא ראיה מזה אין ולדעתי. צינתן שתפיג דקאמר ביומא' דמתני מלישנא זה
 דהתם ועוד. צינתן שתפיג רק צריך' הי ולא ג"לכה עושין שהיו מה קאמר רק בזה הדין להורות עסיק בחמין

 כדי רק' הי לא ממילא לצירוף הגיע בשלא ב"ע ד"ל דף ביומא שם דמוקי מה לפי ובפרט נותנין היו עצמו כ"ביוה
  במקדש שבות אין הלא ועוד הרחיצה על גזרו שכבר יימר ומי קאי הבית בזמן שם הלא ועוד, צינתן להפיג

' התוס שמדברי ואף. בחמין רק בפושרין רחיצה נאסר לא מעולם ולדעתי, דוקא לאו צינתן דלהפיג ודאי אלא
 כנגד ומתחמם ביושב דהתם ד"נלע, אסור בפושרין דגם קצת משמע' כו שמפשיר מפני ה"בד ב"ע' מ בשבת

 למקוה החמין שיתנו כאן הבלנין את מזהיר אני וכן. בחמין כרוחץ דדומה בפושרין אפילו אסרו ושם המדורה
  ]...[ פושרין רק יהיו לא כך בין שתחשך שבכדי כדי גדול היום בעוד

 
 יא סימן צבי חכם ת"שו

 שביעי יום שהוא ש"בע ולא שבת בליל בחמין לטבול להנשים להן שאין אומר אני למעשה הלכה דבר סוף]...[ 

 א"א ואם ש"במו או חמין שם עליהן יקרא שלא עד בלבד צינתן בהפגת או שבת ליל בצונן תטבולנה אלא. שלהן

 .וכלל כלל להן להתיר בידינו אין מזה ויותר הלילה עד לביתן תבאנה ולא ש"ביה לטבול להן יתירו האמור בכל

 

 שכו סימן חיים אורח מאיר בית

 מים שיקרא שעור עד תתחמם ולא לבד המים צינת בהפגת מתיר א"י' סי צ"ח' תשו עיין. האור בחמי מילי והני

 בלשון שכתב שם ר"ובח שעליו מים שמפשר מפני ה"ד' בתוס ב"ע' מ דף שבת' במס לעיין בצדו וכתבתי. חמים

 צינתן והפגת כתב מזה ולעיל פושרים במים כרוחץ אלא הפשר של עצמו איסור משום שאינו מפרשים ויש זה

 האיסור שעיקר אחרי נמי מסתבר הכי ובודאי. צינה בהפגת אף רחיצה שאיסור מדבריהם נראה. הפשר היינו

 אם לי ומה ממש הוחמו אם לי מה' מ דף כדאיתא הוחמו ש"מע ואומרים בשבת להחם שהתחילו הבלנין מפני' הי

:ה"קצ' סי ד"ק בספרי' עי אלו דברים ועיקר. הבלנין גזירת שייך אש י"ע שנעשה כל צינתן שתפיג כדי הוחמו רק  
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Programme du lundi  

L’étude aujourd’hui est dédiée Léilouy Nishmat  

Rav Guershon Edelshtein  זצ"ל  

 

Quelles sont les preuves du Tehila Ledavid ? 

 סימן שכו אות ג'תהלה לדוד 
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Programme du mardi 

L’étude aujourd’hui est dédiée Léilouy Nishmat  

Rav Guershon Edelshtein  זצ"ל  

 

Psakim du Or Letsion 

  אות בשבת וסיכה רחיצה דיני - לה פרק ב חלק לציון אור ת"שו
 .במקצת חמים עדיין שמימיו במקוה בשבת לטבול מותר האם. שאלה. ג

 אם אלא, בהם סולדת היד שאין אפילו, חמים מים למקוה להיכנס וכן, חמים במים גופו כל לרחוץ אסור. תשובה
 שהוחמו במים ודוקא. בהם לרחוץ אין, מעלות ושבע משלושים למעלה חמים שהמים וכל, לגמרי פושרים הם כן

 מותרות ונשים. לגמרי קרים הם כן אם אלא בהם לרחוץ אין בשבת שהוחמו מים אבל, והופשרו השבת לפני
 .השמשות בבין שתטבולנה שאפשר במקום לכתחילה וטוב, חם במקוה אף לטבול
  לה פרק לציון אור הערות

'. א סעיף ו"שכ בסימן ע"בשו וכמבואר, חמים במים הגוף כל לרחוץ אסור שהרי, אסור חם למקוה להכנס. ג
 בגדר אינו צלזיוס מעלות ושבע שלושים שעד ונראה'. ז ק"ס שם ב"במ כתב וכן, מותר פושרים המים אם פ"ועכ
 ולא בפושר רק ריאה בודקים והרי, ברוק ריאה שבודקים, ב"ע ו"מ חולין' בגמ מוכח וכן, פושר בגדר אלא, חם

 חמים אינם פושרים שסתם, י"הב בשם' ד סעיף ח"קפ סימן ד"ביו א"הרמ כתב וכן, ש"ע' בגמ כמבואר, בחם
 היינו פושר ס"בש שכתוב מקום ובכל, גדול כלל שזה א"הריטב בשם ך"הש שם וכתב, הרוק מחמימות יותר

 מעלות ושבע שלושים שעד מוכח, מעלות ושבע כשלושים שהוא, הגוף כחום חומו הרוק והרי. הרוק כחמימות
 פחות חומו בבוקר למחרת, שבת בערב הרבה הוחם אפילו מקוה שכל הדבר והתברר. חם נחשב אינו ודאי

 שאסור וודאי, בשבת המקוה חום את לשמור כדי הסקה המפעילים מקואות יש אך. מעלות ושבע משלושים
 .חום מעלות ושבע משלושים למעלה חמים המים אם בהם לטבול

 פושרין רק הם אם אפילו. שמש דוד י"ע שנתחממו או, ס"שיב חולה לצורך שחיממו כגון, בשבת הוחמו המים ואם
 ויתחמם גופו כל בצונן אדם ישתטף לא', ד בהלכה שם שכתב, ע"מהשו מוכח וכן, גופו כל בהם לרחוץ אסור
 אפילו אסור בשבת שבהוחמו מוכח. בחמין גופו כל כרוחץ ונמצא, שעליו מים שמפשיר מפני, המדורה כנגד

 .ש"ע', ח אות שם צ"בשעה וכן שם א"במג וראה, בפושרים
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Programme du mercredi 

L’étude aujourd’hui est dédiée Léilouy Nishmat  

Rav Guershon Edelshtein  זצ"ל  

 

Se laver à l’eau froide 

 א סעיף שכו סימן חיים אורח ערוך שולחן
 בחמי אבל, האור בחמי מילי והני]...[  

, יחד גופו כל אפילו לרחוץ מותר טבריא
 .]...[ בצוננין לומר צריך ואין

 

 ז סעיף שם
 ישארו שלא מפני, מהנהר כשעולה יפה גופו שינגב צריך, בנהר הרוחץ
 רבוי יש הרחיצה מן שהעולה לפי, בכרמלית אמות' ד ויטלטלם עליו המים

, לבושו ועל ראשו על סוחף ומטר הרבים ברשות ההולך אבל; גופו על מים
 .בו הקפידו לא
 

 כא ק"ס שכו סימן ברורה משנה
 א"במ עיין טעמים כמה ועוד שער סחיטת לידי לבוא דמצוי במקוה או בנהר כלל לרחוץ שלא דנהגו הפוסקים כתבו
 [:ר"א] א"ד שילך קודם כשמנגב בנהר לרחוץ מותר ורגליו ידיו מיהו לקמיה עיין טבילה ולענין

 
 קלט סימן ל"מהרי ת"שו

 טעמא דמהאי, איסורין כמה חשש משום לכתחלה עובדא בה עבדינן לא בחול למטבל דאפשר היכא מ"מ]...[ 
 מים בכרמלית אמות' ד נושא ומשום סחיטה משום למיגזר דשייך וטעמא. בשבת בצונן לרחוץ שלא פשוט מנהג
 .וקיסמין גופא שיטה ומשום נהרות במקצת ואלונטית שעליו

 
 ט סעיף שכו סימן חיים אורח השולחן ערוך

 ל"המהרי כ"וכ גופו כל בשבת בצונן לרחוץ שלא קדמונינו הנהיגו לכן בנהר ברחיצה גדולים מכשולים יש כי ועל
 כ"וכ[ ח"סק א"מג] ש"ע בשבת בזמנן שלא לטבול שלא נוהגות הנשים שאפילו כתב מזה ויותר[ נ"ק' סי' ]בתשו

 מאות מכמה אבותינו ואבות מאבותינו נתקבל זה ומנהג[ ה"רנ' סי] בצונן רחיצה לאסור שנהגו הדשן תרומת בעל
 לרחוץ לבלי חמור כאיסור זה דקבלנו נחש ישכנו גדר פורץ נאמר עליו ראשונים של גדרן לפרוץ והבא שנים

 :וכלל כלל בשבת ובמעיינות ובאגמים בנהרות
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Programme du jeudi  

L’étude aujourd’hui est dédiée Léilouy Nishmat  

Rav Guershon Edelshtein  זצ"ל  

 עד סימן ד חלק חיים אורח משה אגרות ת"שו
 . שרב ביום גם בצוננין להתקלח אין האם, בצונן' אפי בשבת לרחוץ שלא מדינותנו מנהג( ג)

 .להקל רשאי היום מחום כשמצטער אבל. זה מנהג רבותינו בספרי מצינו שלא אף להחמיר יש צער בלא: תשובה
 

 עה סימן שם
 במים להתקלח לאסור מנהג רבותינו בספרי מצינו שלא' ג אות רחיצה, דלעיל בסימן שהשבתי מה הנה' א

 רק הוא ובמקואות בנהרות איסור שנוהגין ו"ורנ ה"רנ סימן ד"בתה שאיתא דהמנהג ,אמת הוא בשבת קרים
 תחת עומד שהוא דלהתקלח כעובדא גופו על מים דשפיכת ברחיצה גם לאסור שנהגו לא אבל לתוכו כשנכנס

, בנהרות הוא נמי ח"סק ו"שכ סימן א"במג שהובא ל"מהרי וכן. וגופו דראשו עליו מים משם שבאים המקלחת
 משום שכתב מה גם ולכן, גופו שיטת ומשום בכרמלית= אמות' ד= א"ד שעליו מים שנושא משום כתב שהרי

, בביתו כזו ברחיצה גם שייך סחיטה שטעם נימא אם ואף, גופו על מכלי ששופך באופן רחיצה על קאי לא סחיטה
 לא לחוד סחיטה חשש שבשביל שאפשר וגם, ממש הטעם אותו שאיכא אף ילפינן לא ממש נהגו שלא מה מ"מ

 מהנהר בידים בהבאה אלא סחיטה חשש בשביל ע"לכו גזרו לא באלונטית הנגוב על מדינא דהא, איסור נוהגין היו
 ברחיצה ולכן, נהגו הטעמים כל צרוף בשביל דוקא אלא, ז"קמ דף בשבת כמפורש יסחוט שמא פליגי הבית עד

 ראשו גבי על ליתן לאסור כזה מנהג גם שאיכא כלל מצינו לא כ"וא. למילף אין זה טעם אלא שליכא בבית ובפרט
 ידוע מ"מ אבל. שבפה בית בכל שאיכא( שאור) מהמקלחת להתקלח ענין שהוא בשבת להקר קרים מים וגופו

 מתקלחין הא השנה שברוב מטעם הוא אם ידוע ולא, בשבת מתקלחין אין הוראה בלא מעצמן דאינשי שרובא
 בשבת כדאיתא גופו כל= שבת מערב= ש"מע מהוחמו אפילו בחמין רחיצה איסור שלבד, מהמקלחת חמין במים

 בשבת שהוחמו חמין הם/ אמריקה/ אמעריקא שבמדינתנו הגדולות ערים בתי שבכל החמין מים הרי ט"ל דף
 מים בהוצאת וגם, ח"ל בדף טבריא אנשי שעשו בסילון כדתנן מעצמן שהוחמו אף ובשתיה ברחיצה שאסורין
 בשבת מלהתקלח אף נמנעו זה ומצד, דאורייתא מלאכה שהוא להתחמם צוננין מים תחתיהן מכניס הוא החמים
 מניעה הוא שאם דחול לעובדא זה שהחשיבו מצד הוא ואולי, צוננין במים רק שהוא אף להקר החמים הקיץ בימות

 מנהג בחשיבות אינו כ"שא לחלק ידיעה מחסרון גם שהוא אפשר אבל. למנהג זה אולי להחשיב יש אלו מטעמים
 . בטעות כמנהג דהוא כלל
 איירי שהוא, האש אצל גופו שנתחמם אחר בצונן להשתטף דמותר שאיתא' ד' סעי ו"שכ סימן/ ח"או/ ע"בש ועיין
 אף אסור בצונן שהוא אף ובאמבטיאות בנהרות לרחוץ שאסור שלמנהגנו ב"המ הזכיר ולא כברישא גופו בכל

 לא וכן, כזה ממנהג כלל ב"המ ידע דלא משמע האש אצל מחמום מחומם כשאינו אף אופן בכל גופו כל להשתטף
 לאסור מנהג כלל/ באירופה/ ביוראפ במדינותינו היה לא הרי, לי הידועים אחרונים דורות חכמי ספרי בשאר נמצא

 אף ולכן, בצונן אף בשבת מתקלחין שאין חזינן המקלחות שאיכא באמעריקא כאן במדינתנו אבל, בצונן להשתטף
 בלא הוא להקר המקלחת י"ע בשבת מתקלחין שאין שמה אפשר כ"שא כזה מנהג שהיה בספרים מצינו שלא
 מטעמים מנהג בכוונת הוא דאולי משום צער בלא להחמיר יש מ"מ ידיעה מחסרון אלא לאסור מנהג כוונת

 ]...[ .כדכתבתי להקל יש כשמצטער אבל דלעיל
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Biographies 

Liste des 94 Souguiot étudiées sur Matmidim 

Souguiot de Brah’ot Sougiot sur les H’aguim 

1. Birkot Hatorah 
2. Choméa Kéoné 
3. Arévout 
4. Kavana dans le Chema 
5. Position pour le Chema 
6. Méah Brah’ot 
7. Amen Yetoma 
9. Les quantités pour les Brah’ot 
10. Les Brah’ot de 
consommation 
11. Brah’a Chéeina Tsrih’a 
12. Ikar Vétafel 
13. Méein Chaloch 

14. Brah’a sur un interdit 
15. Anigrone 
17. Birkat Haguefen 
18. Natei Inchei 
19. Birkat Haréah’ 
22. Les jus  
23. Trima 
24. Pat Kisnin (1) 
25. Pat Kisnin (2) 
26. Les Apéritifs 
27-31 Zimoun  
32. Tefilat Haderekh 
 

33 -34. Birkat Hagomel 
38. Chéhéh’éyanou sur un 
nouveau fruit 
39. Chéhéh’éyanou sur un 
nouveau Keli 
40. Chéhéh’éyanou sur les 
Mitsvot 
41. Hatov Véhamétiv sur le vin 
42. Cheva Brah’ot (1) 
43. Cheva Brah’ot (2) – Panim 
H’adachot 
46. Birkat Halevanah 
47-49. H’azarat Hachats’  

Hanouka 

8. Emplacement de la 
Hanoukia 
44. Ner Ich oubeto 
45. Ner Ich oubeto (2) 
 
Pourim 

16. Michloah’ Manot et  
Matanot Laevyonim 
85. Zakhor et Méh’iyat Amalek 
 
Pesssah 

20. Biour H’amets 
58. Bedika des miettes 
86. 87. 88. Vente du Hamets 
 
Sefirat Haomer 

21. Un seul grand compte 
89. 90. Un enfant qui devient 
adulte  au milieu de la Sfira 
 
Roch Hachana 

35. Les trois Livres 
 
Soukot 

36. Mitstaer 

Souguiot générales  

37. Bal Tossif 
50. Tokh Kédé Dibour 
51-52. Ein Chaliah’ Lidvar Avera 
53. Mitsva bo yoter Mibichlouh’o 

54. Mitsvot lav lihanot nitanou 
55-56. Mitsvat Assei 
Chehazman grama  
57. Zerizim makdimim 
lemitsvot 

71. 72. Haossek Bamitsva 
Patour Minhamitsva 
89. 90. Les actions de l’enfant 

Chabbat – Melekhet Mah’chevet 

59. 60. 61.  Mit’assek 
62. 63. 64.  Davar Chééno 
Mitkaven 

65. à 68. Psik Récheh 
69. 70. Melakha chéeina 
tsrikha légoufah 

75. 76. 77. 78. 79. Grama 
80. Chinouy 
 

Chabbat – Les Derabanan Hachkafa- pensée juive Yorei Dé’ah 

91. 92. 93. 94. Réhitsa 
BéChabbat VéYom Tov 

81 à  84.Tsaar Baalei Haim 73. 74. Maaser sur les gains 

 

Tehila Ledavid – לדוד תהלה  
Rabbi David ben Israel Tsvi Ortenberg, Rav 
et Possek Halakha de la fin du 19ème siècle 
dans la ville de Berditchov en Ukraine. 
Dans sa jeunesse il se lie au Rabbi Israël 
Rouz’in, puis à d’autres grandes 
Admourim de   סדיגורה  et יאןוב  
Sa grandeur est largement reconnue dans 
les cercles de la Hassidout de Sadigor, 
mais son livre le Tehila Ledavid est devenu 
une référence parmi les commentaires sur 
le Choulhan Aroukh Orah Haim, alors qu il 
s’appuie essentiellement sur les Psakim du 
Choulhan Aroukh Harav. 
Le Rav est décédé en août 1910 à 
Berditchov où il y est enterré.  
 

Minh’at Itsh’ak - יצחק מנחת  
Rabbi Itsh’ak Ya’akov Weïs est né à Dolyna en Pologne en 1902. Il dirigea une 
Yeshiva en Hongrie puis il fut Dayan en Roumanie pendant 20 ans. Lorsque 
Grosswardein a été cédé à la Hongrie à la suite du Prix de Vienne, il s'est enfui en 
Roumanie en 1944, où sa femme est décédée des suites d'une maladie. Lui et sa 
famille ont réussi à échapper à la déportation des Juifs pendant l'occupation 
nazie de la région en se cachant dans des bunkers et des greniers. En 1948, il 
émigre en Angleterre et devient Av Beit Din à Manchester. En 1970, à la 
suggestion du Rabbi Yoel Teitelbaum, le Satmar Rebbe,  il fait son Alya et 
s’installe à Yéroushalaïm où il devient Av Beit Din de la Edah H’aridit, en 1979 
après la mort du Rabbi. Il a écrit un responsa en dix volumes, le Minh’at Itsh’ak, 
abordant de nombreuses questions technologiques, sociales et économiques 
contemporaines. Son ouvrage devient une référence parmi les autorités 
Rabbiniques qui le citent fréquemment en tant que grand Possek de la 
génération. Dans une section spéciale intitulée Pirsumei Nissa ("publication du 
miracle"), il a enregistré les épreuves atroces qu'il a vécues pendant la Seconde 
Guerre mondiale et sa survie miraculeuse. 
 
 


